ESCOLA DIGITAL D'ESTIU #J0EMCONNECTO

Taller “Faig les meves gestions amb el mobil”.

Taller “Edita les teves fotos de vacances amb el teu mobil”.

1 1 -
SESSI0NS DE CINEFORUM
Projeccio de la pellicula “El hijo de la novia“ (Juan José Campanella. Argentina, 2001).
Projeccié de la pellicula “Nuestro ultimo verano en Escocia” (Andy Hamilton i
Guy Jenkin. Regne Unit, 2014).

FLS DIMECRES DE “TARDED” TALLERS |

ACTIVITATS

CINEMAALAFRESCA

Projeccio de la pel-licula “Vaya Vacaciones” (2023), de Victor Garcia Ledn.

DE L'1 AL 28 DE JULIOL DE 2024

Projeccio de la pel-licula “Book club” i bot partici L tivitats?
(2018), de Bill Holderman. Qui pot participar a tes activitats’

Les persones de 60 i més anys de
Cerdanyola del Valles.

Les activitats son obertes i gratuites,
per la qual cosa no cal inscripcié
previa, excepte per Uactivitat de

BALL DE LA GENT GRAN e

. : Si teniu qualsevol dubte o voleu
Ball a carrec de 'Orquestra Venus. informacié, us podeu adrecar a la

regidoria de gent gran:
e Per telefon:
93 580 88 88 Extensio: 3772

Ball a carrec de Orquestra Liberty. « Per WhatsApp: —
- . gos 620.514 l'> Ajuntament de : Cerdanyola
ermai- Cerdanyola del Vallés Ciutat del

promociosocial@cerdanyola.cat coneixement




Descripcié: espai on poder trobar-nos i jugar a diferents jocs de taula (Triominos,
Rummy, Uno, Mikado, Jenga...).

Activitat oberta a tothom, podeu venir acompanyats amb familiars, amics, veins...

Descripcié: joc d'ingeni on cal posar en marxa diferents capacitats cognitives per
a trobar el tresor.

Si vols participar-hi, pots apuntar-te: - Per telefon: 93 580 88 88 Extensid: 3772
- Per WhatsApp: 603 620 214 - Per mail: promociosocial@cerdanyola.cat

Descripcié: dansa fusié de balls classics, semi classics, folklorics i tendencies
modernes de la dansa hindd.

Activitat oberta a tothom, podeu venir acompanyats amb familiars, amics, veins...

Descripcié: amb la meditacié concentres la teva atencié i elimines el flux de
pensaments confusos que poden provocar estres, millorant d'aquesta manera
el teu benestar fisic i emocional.

Descripcié: el mindfulness és molt Util per a la salut psicologica en general,
redueix significativament lestres i disminueix de lansietat.

Descripcié: exercici fisic suau i de manteniment per conservar el cos en forma.

Amb la col:laboracié de Creu Roja Cerdanyola.

Descripci6: taller per aprendre les passes basiques del ball de bachata.

Amb la col-laboracié de Creu Roja Cerdanyola.

Programacio:



