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Sovint es diu que la dansa pot expressar allo indescriptible. L'alegria, el dolori la
desesperacio es fan visibles; expressions encarnades de la nostra fragilitat compartida.
En aixo, la dansa pot despertar I'empatia, inspirar amabilitat i despertar el desig de
curar en lloc de fer mal. Sobretot ara, mentre centenars de milers de persones pateixen
la guerra, naveguen per la convulsié politica i s'aixequen en protesta contra la
injusticia, la reflexié honesta és vital. Es una carrega pesada de posar al cos, a la dansa,
a l'art. No obstant aixo, I'art segueix sent la millor manera de donar forma a allo que no
es parla, i podem comengar preguntant-nos: On és la meva veritat? Com em faig honor
a mi mateix i a la meva comunitat? A qui responc?
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