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NORMATIVA TECNICA 23-24

QUADRE RESUM DEL REGLAMENT MINIHANDBOL

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVi

Jugadors/es Maxim: 14 jugadors/es

inscrits a I’acta Minim: 5 jugadors/es

Jugadors/es en El nombre de jugadors/es per comencar un partit i a pista sera de 5.

pista Se suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi a pista amb 3 jugadors/es.

Llargada: de 20 a 28 metres

Amplada: de 13 a 15 metres
Terreny de joc Area 5 mts

Linia penal 6 mts

Linia cop franc 7 mts

3 x 1,60 metres (recomanable en categories preb i bj).

Porteria _ R _ _

3 x 1,80 metres, amb un sistema perquée no tombi (subjecta a terra)
Porter Limitacio fins a mig camp. No pot sortir ni entrar a ’area amb la pilota. 1 porter pot jugar tot el partit.
Pilota Prebenjami i benjami: diametre de 44 cm i pes de 200 a 290 grs (talla 00).

Alevi: diametre de 48 a 50 cm i pes de 300 a 315 grs (talla 0).
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Durada del partit 4 periodes de 10 minuts

Durada dels

2’+5 +2
descansos

o ’ 1 periode, salt a mig camp entre dos jugadors. Forma alternativa resta de periodes.
Inici del periode _
Sorteig de camp

Canvi de camp Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es hauran d’haver jugat com a minim 1 periode
Alineaci6 complet i seguit de joc.

Sense maxim. ( vegeu excepcions)*

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesid o desqualificacio.
En el 4t periode i periode extra es podran concedir substitucions.

*A linicii del 3r periode es podran comencar a fer canvis I'equip que ha complert amb aquesta norma “tots els/les

Substitucions jugadors/es hauran d’haver jugat com a minim 1 periode complet i seguit de joc”.

** | ’equip que encara tingui jugadores/res per jugar 3 periodes complets, podra fer canvis lliures dels
quals si han jugat periodes anteriors.
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Cada periode comenca de 0.

Puntuacié per parts:

., - Periode guanyat: 3 punts
Puntuacio §
- Periode perdut: 1 punt

- Periode empatat: 2 punts

El resultat final sera la suma del resultat final de cada periode.

Puntuaci6 Joc net 6-5 respostes Si = 3 punts; 4 respostes Si =2 punts;  (*)3 o 2 respostes Si = 1 punt

’ H H H H 1’ " 4 ’ H HH
Nova Graella de L’acta del joc net es valora per cada responsable en finalitzar el partit. En el cas d’avaluar amb un “NO”, aquest s’ha de justificar en les

Val observacions. (*) la valoracid del tutor de joc pot fer variar la puntuacié davant 3 possibles “no” d’un entrenador.
alors

Temps morts 1 minut per part (un pel primer i segon periode i I’altre pel tercer i quart periode) i equip no acumulables.

Substancies

i No estan permeses
adhesives

Represa del joc L’efectuara el porter des de dins de la seva propia area, trepitjant la linia de 3 metres i sense necessitat
després d’un gol que I'arbitre assenyali I’inici.
El lancament el fara efectiu el/la jugador/a que ha rebut la falta.

Penal
En casos de lesid, I’efectuara el/la seu/va substitut/a.
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Es permés:

e Prendre la pilota a 'adversari/aria quan s’esta botant o la té a la ma o mans, sempre que el
defensor/a NO realitzi, durant I’accié cap mena de contacte fisic, utilitzi el puny o demostri un excés
d’agressivitat o duresa. La utilitzaciéo d’algun d’aquests recursos se sancionara amb cop franc
excepte quan el defensor/a, eviti, gracies a una infraccid, una clara ocasié de gol; en aquest cas el
tutor de joc xiulara penal.

» Bloquejar la trajectoria de desplacament del jugador adversari amb el tronc sempre que el
bloquejador no es trobi en moviment o faci servir els bracos o cames en la seva accié ( cop franc).

Reglament. Es prohibit:
Comportament  Empenyer, agafar, donar cops o fer qualsevol accié que posi en perill la integritat fisica dels
amb el contrari companys o adversari (se sancionara amb cop franc i amb sancié disciplinaria)

« Per als adversaris, col-locar-se a menys de 2 mts de la pilota en un penal, cop franc o sacada de
banda ( se sancionara disciplinariament).

« Insultar o fer accions o gestos de menyspreu o protesta cap als companys, adversaris, tecnics, tutor
de joc o public. La sanci6 per a aquestes accions sera la targeta vermella i posterior possessio de
pilota per ’equip contrari ( la fara el porter des de sacada de gol). Se sancionara d’igual manera les
accions incloses en aquest apartat fetes pels entrenadors/es i que vagin dirigides al tutor de joc,
public o adversaris.
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Es permés:

Jugar la pilota amb qualsevol part del cos (excepte el puny) per damunt dels genolls i des de qualsevol
posicio (dret, assegut,de genolls, estirat).

Retenir la pilota a les mans un maxim de 3 segons.
Fer un maxim de tres passes amb la pilota a la ma.
Després de rebre, fer 3 passes, botar i fer novament tres passes abans de passar o tirar.

Progressar botant o rodant la pilota sense limit de temps (evitant el joc passiu), posteriorment agafar-la
o recollir-la amb dues mans abans de passar o tirar.

Canviar-se la pilota de ma sense perdre el contacte amb ella.

L’'incompliment d’alguna d’aquestes normes se sancionara amb cop franc

Treure el cop franc des del lloc correcte no necessita cap indicacié per part del tutor de joc.
permes:

Botar la pilota amb les dues mans alhora

Passar-se la pilota de ma a ma. ( no es sancionen les faltes de recepcid)

Utilitzar el puny per jugar.

Botar, agafar la pilota amb una o dues mans, i tornar a botar.

Conservar la pilota en un temps excessiu renunciant a I’atac ( joc passiu)

Defenses mixtes o zona.

L’'incompliment d’alguna d’aquestes normes se sancionara amb cop franc

Realitzar la sacada de banda sense trepitjar la linia corresponent ( es torna a repetir)

Efectuar el llancament de penal sense que I’arbitre ho autoritzi amb el toc de xiulet ( es torna a repetir)
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Amonestacio (targeta groga):

Conducta antireglamentaria que es presenti de manera aillada o repetida durant el joc i que vagi en
contra del reglament

Qualsevol conducta antiesportiva dels jugadors/res o técnics/es, dins i fora del terreny de joc.
La no utilitzacio de defensa individual. Amonestacio entrenador

Els tutors de joc només podran decretar una amonestacié per jugador/a i un total de tres per equip.
Un jugador exclos, no podra ser amonestat posteriorment.

Exclusio (1 7):

Sancions
disciplinaries

La segona amonestacié d’un jugador/a o la quarta d’un equip.

Conducta antireglamentaria o antiesportiva que vagi en contra del reglament, tant si es fa dins com
a fora del terreny de joc. En aquest cas no cal amonestacio préevia.

No deixar la pilota a terra o desplacar-la de manera intencionada després d’haver rebut una sancio.
La tercera exclusié representa la desqualificacio del jugador/a i la seva retirada del partit.

Durant I’exclusio cap jugador pot substituir el sancionat/da. El tutor de joc és I’Gnic responsable de
comptabilitzar el temps d’exclusié. El tutor de joc I'indicara amb el dit index.

Desqualificacié ( targeta vermella):

La 3a exclusio d’un jugador.Passat 1 minut pot ser substituit/da per un altre jugador/a de I’equip.

Tota conducta antireglamentaria o antiesportiva de caracter molt greu que vagi en contra del
reglament i que es faci tant dins com a fora del terreny de joc. Pot comportar sancié per part del
Comite de disciplina.
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Només esta permesa la defensa individual a tot el camp.

Realitzar defenses mixtes o en zona sera el tutor de joc qui, a la primera ocasié i mitjancant una gesto forma
especifica, donara un avis a I'equip i a I'entrenador/a.

» Si es torna a repetir la mateixa situacio, se sancionara amb cop franc. A més, s’ensenyara targeta groga a
Defensa I'entrenador/a.

» A partir d’aqui, si es torna a repetir aquest fet, continuaran les sancions disciplinaries progressives a
I'entrenador/a

» La targeta vermella a I'entrenador provocaria la finalitzacié del partit en el cas que aquest sigui I'inic
responsable oficial en la banqueta de I'equip perjudicat.

Es constituiran en la reunié especifica de cada esport i estaran formats per: -
1 representant de I'organitzacio;

— 1 representant dels tutors de joc;

— 1 representant dels centres d’ensenyament publics.

— 1 representant de les entitats esportives;

— 1 representant dels centres d’ensenyament concertats.

Comite de
competicio

Aplicaran d’ofici la resolucié de qualsevol incidéncia esportiva sota les directrius del reglament de disciplina
esportiva ( pag. 26 a 29 de la normativa dels Jocs Escolars)

Protocol d’actuacié davant un possible accident en un entrenament o partit.

. http://www.consellsabadell.cat/ca/esports/consellesportiu/informacio-general/accidents-esportius-21-
Mutua esportiva | 55/137282 himl
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SUSPENSIO DE
PARTITS PER PLUJA
I/0 ALTRES
CIRCUMSTANCIES

En cas de trobar, a criteri del tutor/a de joc, la pista impracticable (sigui per pluja o per altres circumstancies) a
I’hora de l'inici del partit i a la pista de joc, és suficient la presencia d’'un responsable de I'entitat amb el full de
llicencies dels jugadors/es. S’aconsella que en aquest cas els responsables dels equips decideixin de mutu
acord dia, hora i seu de celebraci6 del partit en presencia del tutor/a de joc deixant sempre un marge minim de
cinc dies (si se suspén el dissabte, s’ha de programar a partir del dijous seglent). El coordinador/a de I'equip
que actui com a local haura de trucar dilluns al Consell per notificar la data acordada. IMPORTANT: En el cas
de pluja intensa o instal-lacié afectada per la pluja, quan es tracti d’'un partit entre equips de diferents
municipis, i sempre que I'equip que es desplaci informi 'organitzacio a través del mobil de guardia
(629490575) no seria necessaria la preséncia de cap responsable de 'equip visitant. En la mesura que sigui
possible des del Consell Esportiu , també es podrien ajornar partits en directe entre equips del mateix
municipi. Si en la notificacié del tutor/a de joc no hi ha acord entre tots dos equips, aquests equips disposen de
21 dies per jugar el partit, avisant previament I'organitzacié. L'equip que figuri com a local tindra preferencia
per escollir dia i hora, pero haura de donar almenys dues possibilitats de recuperacio del partit a I'equip
visitant. Si des de I'organitzacioé es té la percepcid que cap dels dos equips no té la intencié de jugar
transcorregut aquest marge de temps, el partit es donara per celebrat (*), si per contra, un equip té intencié de
jugar i és l'altre que no troba cap dia per jugar es donara el partit per celebrat a favor del primer. (*) En aquest
cas i per aquells partits suspesos des de I'organitzacid, sense possibilitat de recuperacio, els 2 equips
sumarien la mitjana de punts obtinguts a la resta de partits. Si en el transcurs de la primera part comencga a
ploure i el tutor/a de joc o la persona que actua com a tal atura el partit sense possibilitat de continuitat, el
partit haura de repetir-se integrament, independentment dels minuts jugats. Si plou un cop finalitzada la
primera part i el tutor/a de joc o la persona que actua com a tal atura el partit sense possibilitat de continuitat,
el partit es donara per acabat, i sera definitiu el resultat vigent en aquell moment.
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PETICIO DE CANVI
D’HORARI I/O DATA
DEL PARTIT

Qualsevol canvi es podra sol-licitar per escrit al Consell Esportiu (consell@consellsabadell.cat), com a maxim
el dimecres previ al partit abans de les 14 hores. Si la peticié arriba després d’aquesta hora s’haura de
respectar I’horari previst i/0 es donaria el partit per celebrat.

En el cas dels partits setmanals la peticié de canvi s’ha de fer 48 hores abans de I'hora prevista del partit.

L’equip sol-licitant haura de fer arribar al Consell Esportiu la sol-licitud. L’'endema se li comunicara si
la petici6é ha estat acceptada. En cas contrari, haura de jugar el partit en la data i I'nora previstes.

Si se li accepta el canvi de data i/o hora, I'organitzacié decidira la celebracié d’aquest partit amb
I'equip contrari.

L’equip que ha fet la peticié s’haura d’adaptar a la data i/o horari acordat amb I'altre equip i que no
excedira dels 21 dies posteriors a la data programada del partit per calendari. En cas que no es
pugui recuperar el partit, els 2 equips sumarien la mitjana de punts obtinguts a la resta de partits.

Un equip no pot pactar una nova data amb l'altre equip sense coneixement de 'organitzaci6. Si aixo
es produeix, i el partit no es pot jugar a I'hora i/o data acordada per I'organitzacié, automaticament
se li donara el partit per perdut.

Un equip podra demanar DOS canvis o ajornaments al llarg del curs. No es fara cap concessié
en aquesta norma. Si I'equip local informa d’un canvi horari, com a maxim el divendres de la
setmana anterior a les 20 hores, no contaria com una de les 2 peticions.

L’organitzacié es reserva el dret de modificar partits si és benefici de la competicié. Aquests canvis
s’avisaran amb un minim de 48 hores.

CALENDARI:
PARTITS EN
DIVENDRES

Si I'equip local ho desitja, pot demanar per calendari de jugar en divendres. Tot i aixd, haura d’estar disposat a
passar-lo a dissabte si I'equip visitant ho demana amb 8 dies d’antelaci6. En aquest cas, si I'equip local no
disposa de pista el Consell li proporcionaria una i si no n’hi ha, haura d’anar a la pista de I'equip visitant. Es
recomana marcar els vostres partits en divendres per disposar d’una bona previsio.
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Entrega de llicéncies
i inici de partit.

El full de llicencies s'haura de presentar 10’ abans de I'inici del partit.

Cap jugador es pot alinear sense estar inscrit i amb la llicencia impresa.

El responsable de I'equip haura d’estar present durant la confeccié de I'acta del partit.

Si passats els 10’ de I'hora d’inici del partit, 'equip no presenta les acreditacions, es podra jugar un amistos
sempre que el responsable, signi que es fa carrec dels seus jugadors i segons aquests tenen les llicencies
correctament tramitades.

Es podran presentar les llicéncies en els dispositius mobils (telefon, tauleta...). Tot i aixd, us recomanem que
porteu també una copia impresa per poder complir amb |la normativa i mostrar-la al tutor/a de joc, en cas que
el vostre dispositiu deixi d’estar operatiu (manca de bateria, cobertura, bloqueig, etc...)

Entrenadors,
delegats i jugadors

El nombre maxim d'equips que pot portar un mateix entrenador/a és de 2. No es fara cap canvi d'horari i pista
per coincidéncia de dos partits en el mateix entrenador/a.

Els equips s'hauran de presentar a la competicié amb el seu entrenador/a o delegat/da major d’edat a partir
de la categoria infantil o majors de 16 anys per les categories prebenjami, benjami i alevi i la documentacié
que l'acrediti com a tal (llicencia d’entrenador/a o delegat/da).

Com a minim una persona responsable al partit ha de tenir la titulaci6 minima requerida (CIATE). En casos
puntuals, fins a un maxim de 2 vegades, i amb el coneixement previ de I'organitzacié I'equip podra ser
acompanyat per una persona autoritzada per I'escola o entitat i haura de donar les seves dades al tutor/a de
joc i signar l'acta arbitral a 'acabament del partit. Si 'entrenador i/o delegat que consta a la inscripcié de
I'equip no mostra la seva llicéncia, aquest fet es recollira en acta i I'equip infractor perdra el partit(1) . Aquesta
norma sera vigent des de la primera jornada de lliga.

Si un equip, es presenta sense cap responsable que s’adreci com a tal al tutor/a de joc del partit (no pot ser un
jugador/a en el cas dels juvenils) no es jugara cap partit amistds i se li donara per perdut.

Material

Cada equip s’haura de portar sempre les pilotes d’escalfament.

Sera competéncia de I'equip local facilitar la pilota de joc reglamentaria perqué es porti a terme el partit quan
aquest es disputa a la seva seu.

Quan es jugui en camp municipal, tots dos equips hauran de portar una pilota reglamentaria (mida i pes segons
normativa). En cas contrari, s’haura de fer constar en acta (previ a l'inici del partit).

Tanmateix, es podra jugar el partit, pero a 'equip que no hagi dut la pilota se’l restara 1 punt de la puntuacio
total del seu partit.
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Instal-lacions

A les banquetes situades al terreny de joc, Unicament hi podran seure els jugadors/es, I'entrenador/a, el
delegat/da i/o el coordinador/a. ( tots amb llicéncia en vigor).

En el suposit que aquestes siguin utilitzades per persones anteriorment no esmentades, pot derivar en sancio
per a I'equip infractor.

Els equips que juguin a la seva instal-lacié hauran d’obrir la instal-lacié de joc com a minim 30 minuts abans
de l'inici del partit , hauran de garantir un bon desenvolupament del partit (separacié de la zona de jugadors i
public) i proporcionar el material necessari (vestidors oberts, porteries i cistelles amb xarxa i en bon estat,
proteccions del material fix, banquetes, taula i cadira per redactar I'acta...). En cas de no complir amb aquesta
normativa a I'equip local se li restara 1 punt de la puntuacié total del seu partit i en el cas de no solucionar les
anomalies pels segients partits passarien a jugar a instal-lacié municipal.

Els equips que juguin com a local al seu camp, i que per diferents motius no tinguin la instal-lacié i el terreny
de joc disponible i amb les condicions necessaries minimes per a la celebracioé del partit previst, hauran
d’avisar a I'organitzacié a tot tardar dijous a la tarda (si el partit és en dissabte) o dimecres tarda (si el partit es
en divendres) En cas contrari, es podria donar el partit per celebrat a favor de I'equip visitant.

Els entrenadors/es, delegats/des i jugadors/es dels equips no podran fumar a les banquetes. Aquesta situacioé
sera recollida en acta i sancionada pel Comité de Competicid.
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Per jugar els partits dels esports d’associacio, sera condicié indispensable que els components de cada equip
assisteixin al terreny de joc amb l'uniforme complet i necessari, amb els colors representatius de I'entitat.
L’uniforme minim consta d’una samarreta igual (mateix color i format part davantera i esquena) i amb els
dorsals serigrafiats i sabatilles d’esport per a tots els components.

En el cas de numeros repetits, el responsable de I'equip ha d’informar el tutor/a de joc d’aquesta anomalia i
decidir quina numeracié passaria a ser un dels dos numeros repetits (de cara a les sortides a pista de cada
periode, targetes, gols...)

A més, tots els equips quan juguin com a local hauran de disposar d’un joc de petos correctament enumerats i

ESPORTIUS

U de color diferent del de la seva samarreta, per si existeix coincidencia de colors. Aquests petos se’ls haura de
posar I'equip que figura com a local.
A partir de la tercera jornada (inclosa) tots els equips han d’anar correctament uniformats. Un equip que a
judici del tutor/a de joc (mitjancant 'annex que presenti el tutor a 'organitzacid) no compleixi aquests requisits
d’uniformitat, podran jugar el partit, pero se’ls restara 1 punt de la puntuacié total del seu partit.
Els equips també poden reclamar aquesta norma. Ho han de comunicar als tutors/es de joc abans de recollir
I'acta de joc i aquests ho recolliran a 'annex arbitral.
Per seguretat al terreny de joc cap jugador podra anar amb pircings, arracades, polseres...

PROTOCOL o _ _ _

ACCIDENTS http://consellsabadell.cat/ca/esports/consellesportiu/informacio-general/accidents-esportius-23-24/137282.html
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SISTEMA DE DESEMPAT

Lliga:
Si en finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els seglients sistemes de desempat
per llur ordre i caracter excloent:

- Perladiferéncia de gols / punts a favor i en contra del partit jugat entre els equips implicats.

- Perla diferéncia més gran de gols / punts a favor, tenint en compte pero tots els altres resultats obtinguts en el
decurs de la competicid.

- L’equip que hagi marcat més gols o hagi anotat més punts.

Si en finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra aplicant els segiients sistemes de
desempat per llur ordre i caracter excloent:

- Perla millor puntuacid de la qual correspongui a cadascun dels equips segons els resultats aconseguits entre ells,
com si els altres no hi haguessin participat.

- Perladiferéncia més gran de gols / punts a favor i en contra, considerant només els partits jugats entre els equips
implicats.

- Perladiferéncia més gran de gols / punts aconseguits i rebuts, considerant tots els partits del campionat.

- L’equip que hagi marcat més gols o hagi anotat més punts.

- Nota: Tots els partits que no s’hagin pogut jugar, malgrat la bona voluntat dels equips implicats, s’aplicara el
coeficient de punts i partits jugats dels equips per les classificacions finals.

DISPOSICIO FINAL

La modalitat d’handbol, es regira completament per la Reglamentacié General dels Jocs Esportius Escolars i pel
Reglament vigent de la Federacié Catalana d’handbol, en tot alld no previst en aquestes normes particulars.

COMITE DE COMPETICIO

Actuara d’ofici davant l'incompliment de la normativa i qualsevol incidéncia, que impedeixi el correcte
desenvolupament dels Jocs Escolars.

NOTES

Els dissabtes al mati, tindreu a la vostra disposiciéd un nimero de teleéfon del Consell Esportiu per si heu de realitzar
qualsevol consulta. Aquest funcionara en dissabtes de jornada habil de 8:00 a 14:00, el nimero és: 629.49.05.75.

Aquesta normativa és en I'ambit comarcal, els equips que es classifiquin per jugar fases supracomarcals s’hauran
d’adaptar a la normativa que dictamini el comité organitzador. Abans d’aquesta fase, I’equip sera informat pel
Consell Esportiu sobre la normativa de joc.



