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1r Exercici 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1 D’entre els factors de risc que agreugen el mal de les lumbars relacionat amb les exigències 

de l’activitat, un dels més important és:  

a) Baixa forma física del treballador. 

b) Període insuficient de repòs o de recuperació  

c) Existència prèvia de patologia dorsolumbar.  

d) Esforç físic massa important.  

 

2 Assenyala la resposta correcta: Els riscos generals de la manipulació manual de càrregues 

són: 

a) Lesions lumbars i trastorns psicològics.  

b) Sobreeforços, cops i talls.  

c) Lesions dorsolumbars.  

d) Cops i talls. 

 

3 Quin dels següents element no són Equips de Protecció individual? 

a) Calçat protector de l’electricitat.  

b) Davantals de protecció contra els rajos X 

c) Arnés.  

d) Cap de les respostes anteriors és correcta.  

 

4 Quina és la temperatura òptima de congelació de les carns de porc, bé i vedella) 

a) -15  graus 

b) -20 graus 

c) -18 graus 

d) Cap de les respostes anteriors, és correcta. 

 

 

5 Quina és la temperatura òptima de conservació dels productes frescos (fruites i verdures) en 

una cambra frigorífica? 



a) Entre 0 i 10 graus 

b) 0 graus 

c) Entre 2 i 15 graus 

d) Totes les respostes anteriors són correctes. 

 

6 Les parades de venda, magatzems i cambres frigorífiques dels mercats municipals de 

Cerdanyola del Vallès, s’atorgaran per un període màxim de: 

a) 50 anys 

b) 75 anys 

c) 25 anys 

d) 35 anys 

 

7 Les activitats de les parades de venda als mercats municipals de Cerdanyola del Vallès 

corresponents al Grup de Classificació  A, són les següents: 

a) Productes del mar. Que agrupa les activitats: 1. Peix fresc 2. Marisc  

b) Productes conservats. Que agrupa les següents activitats: 1. Peix salat 2. Conserves i olives  

c) Carns. Que agrupa les següents activitats: 1. Carns 2. Menuts 3. Carn de cavall  

d) Xarcuteria, lactics i begudes. Que agrupa les següents activitats: 1. Cansaladeria 2. 

Mantegueria i embotits 3. Xarcuteria i queviures 4. Celler 5. Delicatessen 

 

8  La utilització de balances o altres instruments de pes i mesura sense estar al corrent de les 

revisions tècniques legalment previstes, constitueix, segons el Reglament dels Mercats 

Municipals vigent de Cerdanyola del Vallès: 

a) Una falta Lleu 

b) Una falta greu 

c) Una falta molt greu 

d) Una falta disciplinària 

 

9 D’acord amb el Reglament dels Mercats de Cerdanyola del Vallès, els mercats municipals són: 

a) Un mercat majorista de destí, dedicat a la venda a l’engròs i al menor de productes 

alimentaris. 

b) Els mercats municipals són un bé de domini públic municipal, que presta un servei públic 

de venda minorista des d’edificis o locals de propietat municipal gestionats com a 

concessions administratives, en règim de lliure competència 

c) b) Un mercat minorista d’origen per a la seva venda a d’altres minoristes de destí i venedors 

minoristes del municipi. 

d) Les respostes a i c són correctes.  

 

10 Com es procedeix davant d’una taca de greix o d’oli abans d’escombrar? 

a) Utilitzant aigua a pressió. 



b) Utilitzant material que les pugui absorbir, per eliminar-los posteriorment. 

c) Escombrant amb un raspall sobre els residus, per posteriorment aplicar aigua a pressió. 

d) Cap de les respostes anteriors és correcta. 

 

PREGUNTES DE RESERVA 

1 Una de les respostes en relació a qui ha de realitzar el serveis necessaris per al funcionament 

dels mercats, com són la neteja, la vigilància, el manteniment i l’obertura i tancament de les 

portes, no és correcta: 

a) Pel propi Ajuntament. 

b) Per les empreses amb les que es subscrigui l’oportú contracte o conveni per a cada un o tots 

els serveis. 

c) Per les associacions de concessionaris amb les que es subscrigui l’oportú contracte o conveni 

per a cada un o tots els serveis. 

d) Per la Diputació de Barcelona 

 

2 Quan s’han d’utilitzar els equips de protecció individuals?  

a) Sempre 

 b) Quan els riscos no hagin estat avaluats  

c) Quan els riscos no es puguin evitar o no puguin limitar-se 

 d) Quan el treballador ho estimi oportú 

_____________________________________________________ 

 

2n Exercici 

 

1. Cierre para puerta frigorífica 
2. Cortavarillas  
3. Destornillador buscapolos 
4. Tronzatuercas 
5. Desencofrador 
6. Alicate pico loro 
7. Martillo nylon 
8. Extractor de 3 patas 
9. Llave autoapriete para tuercas hexagonales 
10. Termostato para cámara frigorífica 
 

 

 

Servei de Recursos Humans 


