
PROGRAMA D’ACTIVITATS 8M 2022 
 

CURSA / CAMINADA FEMINISTA DE CERDANYOLA 
Dos recorreguts a escollir: 4,5km (cursa&caminada) i 1,4km (caminada) 
*El recorregut ha estat concebut perquè el pugin realitzar tant persones amb poca condició 
física com corredors habituals i/o de qualsevol edat 
05 de març 2022 
Hora: 10:00 h: Cursa 
10:05h: Caminada 
Lloc de sortida: PEM Guiera (Av. Guiera 6) 
Inscripció amb assegurança inclosa: 5€ 
Inscripcions a: www.nonstoprun.com 
Organitza: Regidoria de Feminisme, igualtat i LGTBI 
Col·labora: Nom stop rum 
 

MÀSTER CLASS DE ZUMBA I SESSIONS D’ESTIRAMENTS 
05 de març 2022 
Horari: 11:30 a 12:30 h 
Lloc: Exterior del PEM Guiera (Av. Guiera 6) 
Organitza: Regidoria d’esports 
 

TALLER CREACIÓ DE XAPES 
Amb il·lustracions d’imatges del 8M 
05 de març 2022 
Horari: 9:30 a 13:00 h 
Lloc: PEM Guiera (Av. Guiera 6) / (Carpa de Creu Roja) 
Organitza: Creu Roja Cerdanyola-Ripollet- Montcada 
 

ACCIÓ ARTÍSTICA / DECORACIÓ DE LA PLAÇA 
«El fil de les dones», a càrrec de l’artista Marutxi Beaumont, professora de l'Escola d'Art de 
l'Ateneu 
07 de març 2022 
Horari: 11:00 a 13:00 h 
Lloc: Plaça Francesc Layret s/n 
Organitza: Museu d’Art de Cerdanyola (C. Sant Martí,88) 
Col·labora: Regidoria de Gent Gran 
 

ACTE CENTRAL: LECTURA DEL MANIFEST 
07 de març 2022 
Lloc: Plaça Francesc Layret s/n 
18:00 h: Lectura del manifest a càrrec de l’Elena Jaumandreu, acompanyada de 
l’actuació de la Pilu Velver, cantautora, compositora i guitarrista 
Organitza: Regidoria de Feminisme, igualtat i LGTBI 
 

 

El DIA DE LA DONA DES D’UNA PERSPECTIVA ADOLESCENT 
Performances a càrrec de l'alumnat de secundària dels IES de la ciutat i taller de 
micromasclismes 
08 de març 2022 



Horari: 11:30 a 14:30 h 
Lloc: Plaça Francesc Layret 
Organitza: Cerdanyola Educació Feminista i Centre de Psicologia Sinapsis 
Col·labora: Regidoria de Feminisme, igualtat i LGTBI 
 

CINE FÒRUM 
Sessions de cinema acompanyades d’un espai de debat 
Pel·lícula: Las chicas de la lenceria 
10 de març 2022 
Hora: 17:30 h 
Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola (C. Sant Martí,88) 
Inscripcions prèvies a: 93 580 88 88 Ext-2141 / promociosocial@cerdanyola.cat 

Organitza: Regidoria de Gent Gran 
 

CINEMA 
Pel·lícula: Maixabel 
10 de març 2022 
Hora: 20:30 h 
Lloc: Ateneu. C. de la Indústria, 38–40 
Entrades: a taquilla 
Organitza: Xiscnèfils 

 

COM AGAFO ELS BASTONS PER IMPULSAR-ME?. Tastet d’iniciació a la marxa 
nòrdica. 
Impartit per el Xavi Ortega, instructor titulat en Marxa Nòrdica 
11 de març 
Horari: 17:45 a 19:30h 
Lloc: Parc Xarau 
Places limitades: 30 
Inscripció prèvia: promociosalut@cerdanyola.cat 
Organitza: Ecomarxa 
Col·laboració: Regidoria de Promoció de la Salut 
 

FEM HIPOPRESSIUS. Especial dia de la dona. A què esperes per provar-los? 
Adreçat a les dones inscrites en la marxa nòrdica. Impartit pern la Cristina Pardos, 
entrenadora personal de Hipopressivos 
13 de març 
Hora: 9:45 h 
Lloc: PEM Guiera (Av. Guiera 6) 
Organitza: Ecomarxa 
Col·labora: Regidoria de Promoció de la Salut 
 

MARXA NÒRDICA 
Dos recorreguts a escollir: 6 o 12 km. 
13 de març 2022 
Hora:10 h 
Lloc: PEM Guiera (Av. Guiera 6) 
Inscripcions prèvies: www.ecomarxa.cat 
Organitza: Ecomarxa 
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Col·labora: Regidoria de Promoció de la Salut 
 

TALLER FAMILIAR «TEIXIM ART» 
A càrrec de Martuxi Beaumont 
13 de març 2022 
Hora: 11:30 h 
Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola (C.Sant Martí,88) 
Inscripcions prèvies: Museu d’Art de Cerdanyola o trucant al 93 591 41 30 
Organitza: Museu d’art d’Art de Cerdanyola / Regidoria de Cultura 
 

 

 

 

 

TEATRE 
Elles#Cosasdechicas# (adreçat a persones adultes) 
15 de març 2022 
Hora: 20 h 
Lloc: Teatre Ateneu. (C. de la Indústria, 38 – 40) 
Inscripcions prèvies i gratuïtes: https://cerdanyola-actes.fila12.cat/ 
Organitza: Regidoria de Feminisme, Igualtat i LGTBI 
 

XERRADA: LA DONA I LA DEPRESSIÓ 
A càrrec de la psicòloga Sílvia Stap 
16 de març 2022 
Hora: 18:30 h 
Lloc: Dones per la Igualtat. C. Indústria 12 
Inscripcions prèvies i gratuïtes: donesperlaigualtat@hotmail.com / 664 377 524 

Organitza: Dones per la igualtat 
 

MONÒLEG 
« Mi florecilla no la riega ningun capullo más» d’ Strelizia Reginae 
17 de març 2022 
Hora: 17:30 h 
Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola (C. Sant Martí,88) 
Inscripcions prèvies i gratuïtes: donesperlaigualtat@hotmail.com / 664 377 524 

Organitza: Dones per la igualtat 
Col·labora: Museu d’art d’Art de Cerdanyola / Regidoria de Cultura ????? 
 

3ª MARXA EXPLORATÒRIA 
18 de març 2022 
Hora: 18 h 
Lloc de sortida: Per determinar 
Places limitades. Inscripcions prèvies: dones@cerdanyola.cat / 607 28 07 50 ( WhatsAPP) 
Organitza: Regidoria de Feminisme, Igualtat i LGTBI 
 

TEATRE 
«Pioneres modernes» 
18 de març 2022 
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Hora: per determinar 
Lloc: Teatre Ateneu. C. de la Indústria, 38–40 
Venda d’entrades: al teatre un hora abans de la funció 
Preu: 5€ 
Organitza: Companyia passi-ho bé teatre 
Col·labora: Regidoria de Feminisme, Igualtat i LGTBI 
 

TEATRE INFANTIL 
«M’agrades igual» (Recomanat per a nens i nenes d’entre 4 i 10 anys) 
19 de març 2022 
Hora: 11:30 h 
Lloc: Pati de l’Espai Infantil (C. Escoles 5-7). 
Inscripcions prèvies: dones@cerdanyola.cat / 607 28 07 50 

Organitza: Regidoria de Feminisme, igualtat i LGTBI 
 

 

 

 

 

 

 

VISITA TALLER D’ ELISA ARIMANY 
20 de març 2022 
Horari: Dos torns / 11 i 12h. 
Lloc de trobada: Catalonia ceràmica, Ctra de Sant Cugat, Km 3,3 
Inscripcions prèvies: Museu d’Art de Cerdanyola o trucant al 93 591 41 30 
Organitza: Museu d’Art de Cerdanyola (C. Sant Martí,88) 
Col·labora: Família Sugranyes 
 

XERRADA « LES LLUITES I REIVINDICACIONS FEMINISTES AL SENEGAL» 
21 març 2022 
Hora: 18 h 
Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola (C. Sant Martí,88) 
Organitza: Institut de les Desigualtats. A càrrec del col·lectiu feminista Dafadoy i de dones 
electes del Senegal. 
Col·labora: Regidoria de Inmigració, cooperació al desenvolupament 
 

CINEMA 
Pel·lícula: «La fuente de la mujeres» 
22 de març 2022 
Hora: 17:30 h 
Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola (C. Sant Martí,88) 
Inscripcions prèvies: donesperlaigualtat@hotmail.com/ 664 377 524 

Organitza: Dones per la igualtat 
Col·labora: Museu d’art d’Art de Cerdanyola / Regidoria de Cultura 
 

SOM HISTÒRIA 
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Visita teatralitzada a l'exposició L'Altra cara de la Història de la mà de Vanessita la del 
Tigre i l’ Helena Bea, del grup de teatre "La careta". Una manera molt diferent 
d'acostar-se a la història de les dones. 
Recomanada per a majors de 10 anys. Aforament limitat. 
26 de març 
Hora: 18 h 
Lloc: Teatre Ateneu. (C. de la Indústria, 38 – 40) 
Organitza: Museu d'Història de Cerdanyola / Regidoria de Cultura 
 

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 

"L'essència del mite. Dotze figures femenines de l'antiguitat clàssica" de la Mireia Rosich 

29 de març 2022 

Hora: 19 h 

Reserva d’entrades: Museu d’Art de Cerdanyola o trucant al 93 591 41 30 

Organitza: Museu d’art d’Art de Cerdanyola / Regidoria de Cultura 

 

EXPOSICIÓ DOCUMENTAL. DONES, HO PODEM TOT! 

De l’1 al 12 de març 2022 

Lloc: Biblioteca Municipal. Pl. Enric Granados, 1 

Planta 0 i passadís sala infantil, planta 1 i a la planta 2 

Organitza: Biblioteca Central / Regidoria de Cultura 

 

 

 

 

 

 

EXPOSICIÓ « SOM HISTÒRIA» 

Fotografia i biografia de 12 dones « pioneres, modernes» de l’escena catalana 

De l’1 al 15 març 2022 

Lloc: Planta baixa del Teatre Ateneu. C. de la Indústria, 38–40 

Organitza: Companyia passi-ho bé teatre 
Col·labora: Regidoria de Feminisme, Igualtat i LGTBI 
 

Dones en xarxa 
De l'1 al 31 de març 
El Museu d'Història de Cerdanyola publicarà cada dia a les seves xarxes socials una notícia 
relacionada amb dones concretes, col·lectius o moviments protagonitzats per dones, tant del 
passat com del present. 

Adreces o enllaços: Facebook: https://www.facebook.com/museucanoliver/ 

Instagram: @museucanoliver 

https://instagram.com/museucanoliver?utm_medium=copy_link 

Organitza: Museu d'Història de Cerdanyola / Regidoria de Cultura 
 

https://www.facebook.com/museucanoliver/


EL FONS OCULT: LOLA ANGLADA 

Petita mostra sobre les obres de la il·lustradora Lola Anglada ocultes al MAC. 

Del 8 de març al 24 d'abril 2022 

Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola (C. Sant Martí,88) 

Organitza: Museu d’art d’Art de Cerdanyola / Regidoria de Cultura 

 

L’ALTRA CARA DE LA HISTÒRIA 
Exposició dedicada a una selecció de dones que al llarg de la història i fins al segle XXI han 
destacat per la seva creativitat, activisme... Una mostra que vol recordar totes aquelles que la 
història oficial va oblidar i de les que no en sabem res. 
Del 14 al 28 de març 
Lloc: Teatre Ateneu. (C. de la Indústria, 38 – 40) 
Organitza: Museu d'Història de Cerdanyola / Regidoria de Cultura 
 

 

 

PER A MÉS INFORMACIÓ: 
dones@cerdanyola.cat 
607 280 750 
* Segons l’estat de la COVID-19, alguna informació pot ser modificada. 
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